
LK1 50/400/800m mit Startsprung (Ausnahmen möglich)

Schwimmen Laufen Athletik Wettkämpfe 
2026

Wettkämpfe 
2027

Alter Saison 2027 50m 400m 
Langbahn

800m 
Langbahn 3km 5km Bourban-

Test
DM/D-Cup 
Platzierung

DM/D-Cup 
Platzierung

LK 1 - Norm: Platzierung 
(mind. 1x erfüllt)

Platzierung 
(mind. 1x erfüllt)

14 2013 Jug B_1 w - 20

14 2013 Jug B_1 m - 25

15 2012 Jug B_2 w 33,5 05:45 11:40 02:00 20 15

15 2012 Jug B_2 m 31,0 05:25 10:30 02:00 25 20

16 2011 Jug A_1 w 32,5 05:25 11:10 11:25 20:00 02:30 15 15

16 2011 Jug A_1 m 30,0 05:05 10:40 10:10 18:00 02:30 20 20

17 2010 Jug A_2 w 31,5 05:15 10:55 11:00 19:40 02:30 15 12

17 2010 Jug A_2 m 29,5 04:55 10:10 09:50 17:00 02:30 20 15

18 2009 Jun_1 w 31,0 05:05 10:45 10:45 19:20 02:30 12 10

18 2009 Jun_1 m 29,0 04:45 09:55 09:30 16:40 02:30 15 15

19 2008 Jun_2 w 30,5 05:00 10:25 10:30 19:00 02:30 10 8 

19 2008 Jun_2 m 28,5 04:40 09:40 09:15 16:20 02:30 15 12

20 2007 U23_1 w 8 

20 2007 U23_1 m 12

*25m-Bahn = 400m-Zeit - 5s sowie 800m-Zeit - 10s

Es gilt die AK/das Alter, welches in der folgenden Wettkampfsaison erreicht wird. 

50/400/800m mit Startsprung (Ausnahmen möglich).

Alle Leistungskriterien sind zu erfüllen. 

1



LK2/Teilnahme Jugendcup DTU (ausgenommen DM)

Schwimmen Laufen Athletik Saison 2027: Wettkämpfe 2026  
Platzierung (mind. 1x erfüllt)

Saison 2028: Wettkämpfe 2027 
Platzierung (mind. 1x erfüllt)

Alter Saison 
2027

Altersklasse 50m 400m 
Langbahn 

*

800m 
Langbahn

*

3km 5km Bourban-
Test

LK2 Norm 
Wettkämpfe

DM Triathlon: 
Jugend/Junioren;  
DTU Jugendcup

Schülercu
p Gesamt-
wertung

2. Bundesliga 
(Einzel)

DM U23 
Triathlon

1. Bundesliga 
(Einzel)

DM Triathlon: 
Jugend/
Junioren;  

DTU 
Jugendcup

Schülercup 
Gesamt-
wertung

2. Bundesliga 
(Einzel)

DM U23 
Triathlon

1. Bundesliga 
(Einzel)

LK 2 - Norm:

13 2014 Sch A_2 w 1 1

13 2014 Sch A_2 m 1 1

14 2013 Jug B_1 w 36,0 06:45 13:00 01:00 1 40 1

14 2013 Jug B_1 m 36,0 06:35 12:30 01:00 1 40 1

15 2012 Jug B_2 w 35,0 06:15 12:25 01:00 40 1 35 40 50

15 2012 Jug B_2 m 34,0 05:55 11:15 01:00 40 1 35 40 50

16 2011 Jug A_1 w 33,5 05:55 11:50 11:40 20:30 01:30 35 40 50 25 35 45

16 2011 Jug A_1 m 31,0 05:35 11:20 10:25 18:30 01:30 35 40 50 35 35 45

17 2010 Jug A_2 w 32,5 05:45 11:35 11:15 20:10 01:30 25 35 45 20 30 35 40

17 2010 Jug A_2 m 30,0 05:25 10:50 11:05 17:30 01:30 35 35 45 30 30 40 40

18 2009 Jun_1 w 31,5 05:35 11:25 11:00 19:40 01:30 20 30 35 40 15 20 35 30

18 2009 Jun_1 m 29,5 05:15 10:35 09:45 17:00 01:30 30 30 40 40 25 20 40 35

19 2008 Jun_2 w 31,0 05:30 11:05 10:45 19:20 02:00 15 20 35 30 15 15 30 30

19 2008 Jun_2 m 29,0 05:10 10:20 09:30 16:40 02:00 25 20 40 35 20 15 35 35

20 2007 U23_1 w 30,5 05:20 10:50 10:30 19:00 02:00 15 15 30 30 15 30 30

20 2007 U23_1 m 28,5 05:00 10:10 09:30 16:20 02:00 20 15 35 35 15 35 35

21 2006 U23_2 w 30,5 05:20 10:50 10:30 19:00 02:00 15 30 30

21 2006 U23_2 m 28,5 05:00 10:10 09:30 16:20 02:00 15 35 35

*25m-Bahn = 400m-Zeit - 5s sowie 800m-Zeit - 10s

Es gilt die AK/das Alter, welches in der folgenden Wettkampfsaison erreicht wird. 

50/400/800m mit Startsprung (Ausnahmen möglich)


