
 
 
 




  Zeitplan Schulmeisterschaften Triathlon 2023


Ab 07:30 Uhr 	 Ausgabe der Startunterlagen


09:30 Uhr	 	 Wettkampfbesprechung SSM JG 2010-2017 (Teilnahmepflicht)


10:00 	Uhr	 	 Alle 10 min ein Start (10 min Pause zwischen WK-Klassen)


	 	 	 Start der Jahrgänge 17/16 (im 25m-Becken)


	 	 Jahrgänge 2015-2008 (alle im 50m-Becken)


12:00 Uhr 	 	 Wettkampfbesprechung JTFO (WK Klasse 6) Teilnahmepflicht!


12:25 Uhr 	 	 Check In JTFO und Triathlon 


12:40 Uhr 	 	 Siegerehrung mit dem letzten Zieleinlauf 


13:10 Uhr 	  	 Start der Jahrgänge 2008-2012 Triathlon und JTFO (alle im 50m-	

	 	 	 Becken).


14:00 Uhr 	 	 Siegerehrung JTFO 


 


Der Badebetrieb sollte ab 14:00 uneingeschränkt möglich sein.


Bei Abweichungen bitten wir um Verständnis. Wir geben unser Bestes.

Jahrgang WK Klasse Startgruppe Uhrzeit

17/16  ( 9 ) 1 1 10:00

15/14 (100) 2 2-5 10:10-10:40

13/12 (110) 3 6-10 11:00-11:40

11/10 (55) 4+5 11-13 12:00-12:20

Triathlon und JTFO 

2008-2012 (42) 6 JTFO und WK 6 13:10 Uhr

www.tvrusshuette.de www.slb-saarland.com www.ikk-suedwest.de

20. Rußhütter Freundschaftslauf 
Samstag, 18. März 2023, Start ist um 15.00 Uhr,  
Neuer Startort:  Grundschule Knappenroth,  
Im Knappenroth 2, 66113 Saarbrücken. 
Wir bieten interessante Laufstrecken für jedermann von 6 bis 10 km, eine  
Wanderstrecke von 4 km, Walking-Strecken von 5 und 6 km sowie eine Nordic-
Walking-Strecke von 6 km an. Duschen und Umkleiden sind in der Mehrzweck-
halle vorhanden. Für Essen und Getränke ist bestens gesorgt.

Anmeldung und Informationen bei Jürgen Ackermann, Tel. 06 81/7 38 14,  
oder per E-Mail an Juergenackermann1@gmx.de 
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